Die besondere Kindheit des kleinen Kénigs

Die Autorin Elisabeth Kdnig hat das Leben ih-
res schwerbehinderten Sohnes tber viele Jahre
in einem Tagebuch dokumentiert, das bisher nur
der engsten Familie und den behandelnden
Arzt:innen und Therapeut:innen zugéanglich war.
In ,Tobias — Der kleine Kénig“ (Mediathoug-
hts, ET: 05. September 2023) teilt sie die Ge-
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voll jedes Leben ist und was ein besonderes

Kind anderen zu geben vermag.

Tobias Konig hatte keinen leichten Start ins Leben. Aufgrund eines komple-
xen Herzfehlers und des daraus resultierenden Sauerstoffmangels tberlebte
er nach der Geburt nur knapp. Obwohl er sich ins Leben zurtick kampfte,
musste er immer wieder schwierige Operationen Uber sich ergehen lassen
und unzahlige Therapien absolvieren. Die Arzt:innen und Therapeut:innen
nannten den Jungen liebevoll ,den kleinen Kénig“ und baten seine Mutter,
sie Uber seine Entwicklung auf dem Laufenden zu halten.

So schrieb Elisabeth Kénig jedes Jahr die Erlebnisse mit Tobias und der Fa-
milie in Tagebiichern als Riickblicke nieder. Dabei schildert sie auf empathi-
sche Weise alle Hohen und Tiefen seines Lebens. Die Autorin erinnert sich
zum Beispiel lebhaft daran, wie ihr Sohn, der nicht sprechen konnte, sie bei
jedem Nachhausekommen strahlend und lachend begrif3t hat. Auch die
Feste im grof3en Verwandtschaftskreis mit vielen Kindern waren tolle Mo-
mente. Eine weitere grol3e Stiitze war fiir sie und ihre Familie der christliche
Glaube, der ihnen viel Trost und Kraft in den schwierigen Jahren spendete.
Elisabeth Konig ladt dazu ein, die kurze Lebensreise des kleinen Konigs
hautnah mitzuerleben. lhr Buch richtet sich an alle Menschen in einer ahnli-
chen Situation, aber auch an Fachpersonal, Therapeut:innen und Einrichtun-
gen, die mit behinderten Kindern arbeiten. Es will ermutigen, die Herausfor-
derungen des Lebens mit einem schwerbehinderten Kind als Bereicherung

anzusehen.
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Elisabeth Kbnig, geboren 1962, ist Religionspadagogin sowie Traumaseel-
sorgerin und in der Erzdidzese Freiburg als Gemeindereferentin tatig. Ge-
meinsam mit ihrem Mann und ihrer Tochter lebt sie im stidlichen Oberschwa-

ben. Mit ,Tobias — der kleine Konig“ verdffentlicht sie ihr erstes Buch.
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